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Hydroponic Herb Propagation Using the Kratky Method 

Description 

Clients will explore hydroponic systems, learning about their advantages and types. They will set up a 
basic system, including filling reservoirs, mixing nutrient solutions, and placing plants. Clients will 
monitor plant growth, water levels, and nutrient concentrations. An engaging discussion will cover the 
benefits of hydroponics versus traditional gardening, allowing clients to share experiences and 
challenges. The session will also address long-term maintenance tasks and innovative gardening 
techniques, enhancing technical understanding. This experience will help clients develop problem-
solving skills and foster a sense of achievement in managing soil-free gardening. 

 

 

 

Therapeutic Goals 

- Cognitive/Intellectual: 

Enhance problem-solving and 

sequencing skills through step-

by-step activities.   

- Physical: Improve fine 

motor skills and hand-eye 

coordination with hands-on 

tasks.   

-Psychological/Emotional: 

Build empowerment and 

responsibility in plant care.   

- Sensory: Promote tactile 

engagement with growing 

mediums and nutrient 

solutions.   

- Social: Facilitate group 

discussions on plant care and 

personal growth.   

 

Designed for individuals of 

all ages  

 

STEP-BY-STEP PROCESS 
Pre-Session Preparation: Set up workstations with containers, net cups, 

growing medium, and nutrient solution. Maintain a clean space. 

Introduction: Show pictures or seed packets of herbs, discussing their 

benefits and the Kratky hydroponic method. 

Growing Medium Preparation: Soak cubes or peat pellets in water, 

squeezing out excess moisture if needed. 

Planting Seeds: Place 2-3 seeds in the center of each cube and press lightly. 

Transferring to Net Cups: Insert seeded cubes into net cups and position 

them in the hydroponic container. 

Adding Nutrient Solution: Fill each container with the nutrient solution, 

ensuring net cup bottoms touch the water. 

Labeling: Participants label their cups with names, herb types, and dates. 

Placement & Monitoring: Place hydroponic boxes in indirect light or 

undergrow lights and emphasize the need to monitor water levels and 

nutrient replenishment. 

Materials Needed 

• Herb seeds: basil, mint, cilantro, dill  
• Printed pictures or seed packets showing mature herbs 
• Net cups (2-3 inch size) 
• Small plastic containers  
• Nutrient solution (hydroponic-friendly liquid fertilizer) 
• Water pitchers  
• pH testing strips or pH meter  
• pH adjustment solutions (if needed)  
• Labels & permanent markers 
• Gloves, wipes 
• Small air stones (optional for oxygenation enhancement) 

Applications 

 This activity aids individuals recovering from substance use disorders by 
promoting responsibility, patience, and goal-setting through plant care. 
The structured process enhances cognitive engagement and problem-
solving skills while watching plants grow, which symbolizes personal 
growth and resilience. The Kratky method makes hydroponics simple and 
accessible for all participants. 
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Safety Considerations 

 • Ensure participants understand nutrient solutions are non-edible and should not be ingested.  

• Check for allergies to plant materials and hydroponic solutions.  

• Keep growing mediums and tiny seeds away from individuals who may tend to ingest non-food 

items.  

NOTES OR OTHER CONSIDERATIONS:  

• Encourage discussions on self-care and how nurturing plants can parallel personal growth in 

recovery.  

• Water level should decrease as plants grow, allowing roots to access oxygen while absorbing 

nutrients.  

• For long-term success, introduce simple hydroponic maintenance practices, such as monitoring 

pH and refilling nutrients as needed. 
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 كثار الأعشاب باستخدام طريقة كراتكي

 الوصف 
سيستكشف العملاء الأنظمة الهيدروبونيك، ويتعلمون عن مزاياها وأنواعها. سيقومون بإعداد نظام أساسي يتضمن ملء الخزانات،  

وخلط المحاليل الغذائية، وزراعة النباتات. سيراقب العملاء نمو النباتات ومستويات المياه وتركيزات العناصر الغذائية. ستشمل  

لزراعة الهيدروبونيك مقارنة بالزراعة التقليدية، مما يسمح للعملاء بمشاركة تجاربهم وتحدياتهم. كما سيتناول  المناقشة المثيرة فوائد ا

الجلسة مهام الصيانة طويلة المدى وتقنيات الزراعة المبتكرة، مما يعزز الفهم الفني. ستساعد هذه التجربة العملاء على تطوير  

نجاز في إدارة الزراعة بدون مهارات حل المشكلات وتعزيز الشعور بالإ

 . تربة

 

 المواد المطلوبة 

 بذور الأعشاب: ريحان، نعناع، كزبرة، شبت 
 بذور تظهر الأعشاب الناضجة صور مطبوعة أو عبوات 

 بوصة(  3- 2أكواب شبك )بحجم  
 حاويات بلاستيكية صغيرة 

 محلول غذائي )سماد سائل مناسب للهيدروبونيك(
 أباريق مياه

 شرائط اختبار الأس الهيدروجيني أو مقياس الأس الهيدروجيني
 حلول تعديل الأس الهيدروجيني )إذا لزم الأمر( 

 دائمة علامات دائمة وأقلام 
 قفازات، مناديل 

 حجيرات هواء صغيرة )اختياري لتعزيز الأوكسجين(

 التطبيقات 

يساعد هذا النشاط الأفراد الذين يتعافون من اضطرابات تعاطي  

المخدرات من خلال تعزيز المسؤولية، والصبر، وتحديد  

الأهداف من خلال رعاية النباتات. يعزز العملية المنظمة التفاعل  

المعرفي ومهارات حل المشكلات، في حين أن مراقبة نمو  

عل طريقة كراتكي النباتات تمثل النمو الشخصي والمرونة. تج

 للهيدروبونيك الزراعة بدون تربة بسيطة وميسورة للجميع

 اعتبارات السلامة

التأكد من أن المشاركين يفهمون أن المحاليل الغذائية غير  
 صالحة للأكل ولا ينبغي ابتلاعها 

التحقق من وجود حساسية من المواد النباتية أو المحاليل  
 الهيدروبونيك 

الحفاظ على بيئات النمو والبذور الصغيرة بعيدًا عن الأفراد  
 الذين قد يميلون إلى ابتلاع الأشياء غير الغذائية

 ملاحظات أو اعتبارات أخرى 

تشجيع المناقشات حول الرعاية الذاتية وكيف يمكن لرعاية  
 النباتات أن تقابل النمو الشخصي في فترة التعافي 

يجب أن ينخفض مستوى الماء مع نمو النباتات، مما يسمح  
للجذور بالوصول إلى الأوكسجين أثناء امتصاص العناصر  

 الغذائية
من أجل النجاح على المدى الطويل، يمكن إدخال   

ممارسات صيانة بسيطة للهيدروبونيك، مثل مراقبة الأس  
 الهيدروجيني وإعادة ملء المحاليل الغذائية حسب الحاجة 

 

 لخطوات التنفيذية ا

 

إعداد   التحضير المسبق للجلسة:

محطات العمل مع الحاويات،  

وأكواب الشبك، وبيئات النمو، 

والمحلول الغذائي. الحفاظ على  

 نظافة المكان 

 

: عرض صور أو عبوات  المقدمة 

بذور الأعشاب، ومناقشة فوائد  

الأعشاب وطريقة كراتكي 

 للهيدروبونيك 

 

: نقع المكعبات أو  إعداد بيئة النمو

كرات الخث في الماء، مع عصر  

 الرطوبة الزائدة إذا لزم الأمر 

 

بذور في  3-2وضع  زراعة البذور:

 وسط كل مكعب والضغط برفق 

 

إدخال   نقل إلى أكواب الشبك:

المكعبات المزروعة في أكواب  

الشبك ووضعها في الحاوية  

 الهيدروبونيك 

 

ملء كل   إضافة المحلول الغذائي: 

حاوية بالمحلول الغذائي، مع التأكد 

من أن أسفل أكواب الشبك تلامس  

 الماء

 

: يقوم المشاركون بتسمية م ترقيال

أكوابهم بأسماء الأعشاب وتواريخ  

 الزراعة 

 

: وضع صناديق  المكان والمراقبة 

الهيدروبونيك في ضوء غير مباشر  

أو تحت أضواء النمو، مع التأكيد 

على أهمية مراقبة مستويات المياه  

 وتجديد المحاليل الغذائية 

 

 الأهداف العلاجية 

تعزيز مهارات حل معرفية / ذهنية: 

المشكلات وتسلسل الأنشطة من خلال  

 ة الأنشطة خطوة بخطو 

: تحسين المهارات الحركية جسدية

الدقيقة والتنسيق بين اليد والعين من 

 .خلال المهام العملية

: بناء التمكين نفسي / عاطفي

 .والمسؤولية في رعاية النباتات

: تعزيز التفاعل اللمسي مع حسية

 .ةيالغذائ ليبيئات النمو والمحال

: تسهيل المناقشات  اجتماعية

الجماعية حول رعاية النباتات والنمو  

 الشخصي 

 مصمم للأفراد من جميع الأعمار

 

 


