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Leaf Painting  

Description 

Clients will create prints using various leaves, focusing on creativity and sensory engagement. They 

will select leaves, apply paint or dye, and press them onto paper or fabric. Encourage exploration of 

leaf shapes, textures, smells, and colors. Engage in discussion about the creative process and sensory 

experiences. Each client can share their leaf prints and artwork. The goal is to inspire creativity, enhance 

sensory awareness, and promote relaxation through artistic activities 

 

 

  

Therapeutic Goals 

- Cognitive: Enhance 

creativity and artistic 

expression. 

- Physical: Improve fine 

motor skills through leaf 

handling and brush use. 

- Emotional: Promote 

relaxation and emotional 

well-being through tactile 

and artistic activities. 

- Sensory: Foster sensory 

awareness by engaging with 

different leaf textures, 

shapes, and smells. 

- Social: Promote 

interaction and discussion 

during the creative process. 

Designed for individuals 

of all ages  

 

STEP-BY-STEP PROCESS 

1. Pre-Session Preparation: Gather materials, collect various leaves, 

brushes, and paints, and set up the workspace. 

2. Introduction: Explain the activity, show a sample painted leaf, discuss 

different leaf types. 

3. Leaf Selection: Encourage participants to choose leaves with different 

shapes and textures. 

4. Painting: Use brushes to apply paint to the leaves. Experiment with 

different colors and techniques, such as pressing the painted leaf onto 

paper or fabric to make prints. 

5. Drying and Display: Allow painted leaves to dry, then discuss 

potential uses for the prints (e.g., decorations, bookmarks). 

6. Wrap-Up: Discuss and relate the experience to nature’s appreciation and 

creativity. 

Materials Needed 

- A variety of leaves 

- Brushes 

- Non-toxic paints 

- Paper or fabric for printing 

- Paper towels or cloths for drying 

- Protective equipment (optional: smocks, gloves) 

Applications 

 -Children: Focus on sensory exploration and creative expression.  
- Seniors: Encourage reminiscence and fine motor skill maintenance.  
- Individuals with Sensory Challenges: Use textures and colors to 
promote sensory integration. 
 Safety Considerations 

- Use non-toxic paints to avoid ingestion risks. 

- Be mindful of potential allergies to plant materials. 

- Supervise closely to ensure proper use of materials.  

Notes or other considerations:  

 -Tailor the activity to meet specific therapeutic goals and individual 

needs. 

- Use protective equipment (e.g., smocks, gloves) to maintain hygiene 

and safety. 
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 طباعة الأوراق 

 الوصف 

المشاركون بإنشاء طباعات باستخدام أوراق الشجر المختلفة، مع التركيز على الإبداع والمشاركة الحسية. سيختار المشاركون  سيقوم 

الأوراق، ثم يضعون عليها الطلاء أو الصبغة، ويضغطونها على الورق أو القماش. سيتم تشجيعهم على استكشاف أشكال الأوراق،  

يتم تحفيز النقاش حول العملية الإبداعية والتجارب الحسية التي يمر بها المشاركون. يمكن لكل وقوامها، وروائحها، وألوانها. س

مشارك مشاركة طباعاته وأعماله الفنية. الهدف من هذا النشاط هو تحفيز الإبداع، وتعزيز الوعي الحسي، وتعزيز الاسترخاء من  

 خلال الأنشطة الفنية

 

 

 المواد المطلوبة 

 مجموعة متنوعة من الأوراق 

 فرش 

 ألوان غير سامة 

 ورق أو قماش للطباعة 

 مناديل ورقية أو قماش للتجفيف 

 معدات وقاية )اختياري: معاطف، قفازات( 

 

 التطبيقات 

 

التركيز على الاستكشاف الحسي والتعبير  الأطفال: 

 الإبداعي

 

: تشجيع الذكريات وصيانة المهارات  كبار السن 

 الحركية الدقيقة 

 

: استخدام القوام والألوان  الأفراد ذوو التحديات الحسية 

 لتعزيز التكامل الحسي 

 

 اعتبارات السلامة

 

 استخدام ألوان غير سامة لتجنب مخاطر الابتلاع

 

 الحذر من وجود حساسية تجاه المواد النباتية 

 

 الإشراف الدقيق لضمان الاستخدام الصحيح للمواد 

 

 ملاحظات أو اعتبارات أخرى 

 

تخصيص النشاط لتلبية الأهداف العلاجية والاحتياجات  

 الفردية

 

استخدام معدات وقاية )مثل المعاطف والقفازات(  

 للحفاظ على النظافة والسلام 

 

 لخطوات التنفيذية ا

 

جمع  التحضير المسبق للجلسة: 

المواد، جمع أوراق شجر  

متنوعة، فرش، وألوان، 

 .وتحضير المكان للعمل

 

: شرح النشاط، عرض  المقدمة 

ورقة شجرة مطلية كنموذج،  

 .مناقشة أنواع الأوراق المختلفة

 

: تشجيع اختيار الأوراق

المشاركين على اختيار أوراق  

 .ذات أشكال وقوامات متنوعة

 

استخدام الفرش لوضع  الطلاء: 

الطلاء على الأوراق. التجربة مع  

ألوان وتقنيات مختلفة مثل  

الضغط على الورقة المدهونة  

على الورق أو القماش لإنشاء  

 .طباعات

 

: ترك الأوراق  التجفيف والعرض

المدهونة تجف، ثم مناقشة  

الاستخدامات المحتملة للطباعات  

 .)مثل الزخارف أو العلامات( 

 

: مناقشة التجربة وربطها  الختام 

 .بتقدير الطبيعة والإبداع

 

 

 الأهداف العلاجية 

 .تعزيز الإبداع والتعبير الفنيالإدراكية: 

: تحسين مهارات التنسيق الحركي البدنية

الدقيق من خلال التعامل مع الأوراق 

 .واستخدام الفرشاة

: تعزيز الاسترخاء والرفاهية العاطفية

العاطفية من خلال الأنشطة اللمسية  

 .والفنية

: تعزيز الوعي الحسي من خلال  الحسية

التفاعل مع قوام، وأشكال، وروائح،  

 .وألوان الأوراق المختلفة

: تشجيع التفاعل والنقاش الاجتماعية

 .خلال العملية الإبداعية

 مصمم للأفراد من جميع الأعمار م

 

 


